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ボランティアは奥が深く、勉強することで得られるものと 

実際に活動に参加することで得られるものがあります。 

大切なのは、あなた自身がいつまでも想いを持ち続け、 

ボランティアに関わり、ステップアップし続けることです。 

 

 

★ボランティア度 50% 

講座を受けようと思ったその気持ちは、 

すでに半分ボランティアに参加しているのと同じです。 

 

★ボランティア度 60％ 

興味を深め、自分を高める。活動について学び、参加する。 

 

★ボランティア度 72％ 

繰り返し参加する。だんだんと自分のものにする。 

 

★ボランティア度 84％ 

ときには迷い、困難にぶつかることも。 

時代は常に変化し、 

社会問題や相手の求めるニーズも変化しています。 

仲間からも刺激をもらいながら、変化を敏感に感じとれるように。 

 

★ボランティア度 92％ 

常に柔軟な姿勢で、その時々の必要なことに、取り組んでいけるように 

でも、大切なことはなにかを、忘れてはいけません。 

 

★ボランティア度 107％ 

活動への想いや目的を広く伝えることで協力者を増やす。 

いつでも、自分の想いを伝えられるようにしておきましょう。 

ボランティアが誰にとっても身近になるように。 

 

※楽しさのあまり、ボランティアにハマりすぎないように 

注意しましょう※ 

ボランティア講座を受けた皆さんへ 
活動へのステップ 

 

ボランティア活動は、 

高齢者や障がい者、災害･防災、子育てなど様々なことに 

同じ想い（問題意識や興味）を持った人達が集まってできています。 

この講座を受けているみなさんは、すでに同じ想いを持った仲間です。 


